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Rigatroscht - Augentrost/Euphrasia Hydrolat, 50 ml

i middi, verbriélati Aigd"”

Als typisches Alpenpfldnzchen bliiht er nur dank kréftigen
Wiesengrasern.  Euphrasia  (griech.) ist eine traditionelle
Augenhegilpflanze und galt als Mittel, um das Sehvermdgen zu stérken. Als
immunstimulierendes Pflanzenwasser wird es seit jeher bei diversen
Augenleiden eingesetzt.

Anwendung direkt auf die Haut oder als kiihlende Kompresse der Augenpartie

Arvd - Hydrolat aus Arvenspane, 50 mi

irnds uisglichnigs Klima uf dr ‘Huit, i Stubé & Zimmér"

Der balsamische Duft beriihrt und stérkt gleichermassen: Die Arve
(Zirbelkiefer) gehdrt zu den standhaftesten Baumarten der Alpen. Nichts
kann sie erschiittern, fest entschlossen, den Gefahren der Natur & Umwelt
zu trotzen. Im Duft der Arve steckt Kraft, Entschlossenheit und Schutz.
Selbst der Duft von Arvenmdbel kann die Raumatmosphére reinigen &
kldren.

Anwendung auf der Haut, als Duftspray oder in der Kiiche

Barg-Haiw - Bergheu Hydrolat, 50 ml

s Gfiiu vu Lidchtigkeit breitét sich uis im Chopf & Glank”

Bereits die Vorstellung der Bliitenpracht einer mageren Bergheuwiese
umgibt uns mit einer Leichtigkeit. Die Heilkraft der sonnenbeschienenen
Bergkréuter & Gréser ist in den Heublumen enthalten und geht iiber ins
destillierte Pflanzenwasser. Dem Bergheu wird Linderung bei
allgemeinen Schmerzen am Bewegungsapparat und bei Gelenk-
schmerzen oder Koliken und Nervenreizungen nachgesagt. Ein ,Bad" im
Bergheu und der Muskelkater hat sich im Heu aufgeldst.

Anwendung direkt auf der Haut, als Duftspray oder in der Kiiche

Basilikum - Basilikum Hydrolat, 50 mi

Keniglich! Bringt Kerper & Geischt is Gleychgwicht”
ZuRechtwird es auch Konigskraut genannt. Der Name stammt aus dem
Griechischen basileus (Konig). Basilikum wird vor allem in der
ayurvedischen Heilkunst sehr geschétzt und soll Angstzusténde,
Traurigkeit, Krampfe und Kopfschmerzen lindern.

Anwendung direkt auf der Haut, als Duftspray oder in der Kiiche

Chornbludma - Kornblume Hydrolat 50 ml

Fir scheeni Aigé und &s gleychmaéssigs Heytli”

Die selten gewordene Kornblume ist eng mit dem Getreideanbau
verbunden, wie es bereits der Name verrét und steht unter Naturschutz.
Der zarte Duft der Kornblume «Cyanus» ist unbeschreiblich. In der
Volksheilkunde ist die Kornblume als Schonheitswasser und
Augenheilmittel beliebt. Deshalb verspricht sie bei gestresster Haut
Entspannung und wird traditionell fiir Augenkompressen angewendet.
Anwendung direkt auf die Haut als Augenbad oder Kompresse

Geissabliamli - Gansebliimchen Hydrolat 50 mi
Nateyrlich scheen- fir néis Heytli wenés jungs Meitli”

Bellis perennis - ,schon bliihend” durchs ganze Jahr! Sinnbildlich wie
seine zahlreichen Bezeichnungen als Tausendschiin, Massliebchen,
Daisy, Monatsrdsli oder ganz einfach Margritli findet das
immerbliihende Pfldnzchen seine Anwendung vor allem bei
Hautunreinheiten oder aknegeplagter fettiger Haut. Junge
Teenagerhaut erstrahlt nach einer Kur wieder in neuer Frische.
Anwendung direkt auf der Haut, als Waschung, Dampibad oder auch als
Kompresse bei Haut-Verletzungen

Houdara - Holunderbliiten Hydrolat, 50 mi
it d gfreitd & vitald Start i Tag”

Die Kraft des Holunderbaumes wird oft unterschétzt: Seine Wurzeln
stecken im modrigen feuchten dunklen Boden. Langsam arbeitet er sich
empor zu den hellen Bliitendolden, die einen warmen, siissen,
narkotischen Duft verstrimen und alles Erdige in etwas Leichtes und
Helles verwandeln. Der Bliitenduft wirkt ausgleichend, beruhigend,
entspannend, schlaffordernd, stressmildernd und stimmungshebend.
Anwendung direkt auf der Haut, als Duftspray oder in der Kiiche

Kamilld - Kamillen Hydrolat, 50 ml
Wunderwasserli fir &n entspannti Huit”

Das Hydrolat der echten Kamille ist eines der beliebtesten
Pflanzenwasser in der Babypflege. Es ist eine Wohltat fiir die
entziindete, gereizte Haut Dank seiner antibakteriellen,
desinfizierenden Wirkung stillt es Juckreiz, hilft bei Ekzemen,
Sonnenbrand, Schuppenflechte und Neurodermitis.

Anwendung direkt auf der Haut, als Waschung, Dampfbad oder auch als
Kompresse bei Haut-Verletzungen.
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Wir produzieren saisonal, nach den Richtlinien von Bio Suisse und wir sind Knospe zertifiziert.

Lavandl - Lavendelbliiten Hydrolat, 50 ml

“bringt Ruéh & Harmonie id Stuba, is Bett & uf d'Huit”

Im lateinischen bedeutet Lavendel lavare (reinigen/ waschen). Tatschlich
birgt das anmutige Kraut reinigende Eigenschaften und wurde bei den
Romern zum Waschen der Kleidung und Baden der Wunden verwendet.
Lavendelduft reinigt die Seele, birgt Ruhe und Entspannung, kann aber auch
anregend sein. Das ausgleichende Pflanzchen entfaltet seine Wirkung
genau dort, wo es gerade Nitig ist. Lavendelbliiten-Wasser kann auch nach
intensivem Sonnenbad Kiihlung und Linderung bringen.

Anwendung direkt auf der Haut, als Kompresse, Duftspray oder in der Kiiche

Lindébliata - Lindenbliiten Hydrolat 50 ml

,Wend liibevolli Umarmig us sidssdm zart-bludmigem Duft”

Ist man umgeben vom honigartigen, zart-blumigen Duft der
Lindenbliite, besénftigt sie Nervositdt, Angstzustinde, Sorgen oder
Schlaflosigkeit. Das Bliitenwasser soll erholsamen Schlaf und schéne
Trdume bringen, st gleichermassen schleimlésend und
schweissanregend. Als Duftwasser schafft die Lindenbliite in Réumen
heitere Gelassenheit und Platz fiir Harmonie und Zuneigung.
Anwendung direkt auf der Haut, als Waschung, Fussbad oder auch als
stimmungsauthellende Kompresse.

Melissa - Zitronenmelisse Hydrolat, 50 ml

it & tidfd gsundd Schlaf und ds ruiwgs Magéli”

In der Nahe der Melisse ist man sofort vom bezaubernden fréhlichen Duft
umgeben. Das Pflanzendl soll Schédlinge fernhalten, beim Menschen
bewirkt die Melisse ganz Ahnliches: Bereits im Mittelalter erkannte man die
Kraft der Melisse als stimmungsaufhellendes, herzstérkendes Mittel zur
Vertreibung von Traurigkeit und Schrecken. Auch Magenleiden wurden
damit behandelt.

Anwendung direkt auf der Haut, als Duftspray oder in der Kiiche

Minza - Wilde Minze Hydrolat, 50 ml

4 frisché Grudss us dé Chreytarwéout”

Bei Erhitzung und Ubermiidung l4sst uns die Minze erfrischt aufatmen.
Egal, ob bei gestauten Beinen, schlechtem Atem, Durst, heissem Kopf
oder iiberhitztem Gemiit - auf die erfrischende Wirkung der Minze ist
immer Verlass.

Anwendung auf der Haut, zum Gurgeln oder in der Kiiche

Rosabliata - Rosenbliiten Hydrolat, 50 ml
JUifsteudr fir Hérz & Seel”

Die Rose steht mit ihrem bezaubernden Duft und der schonen Gestalt fiir
perfekte Harmonie. Sie besantftigt wohlwollend krankmachende Gefiihle wie
lirger, Aggressionen, Wut und Angst. Das Rosenbliitenwasser wird vor allem
im dermatologischen Bereich angewendet und kann Erleichterung bringen
bei irritierter (Baby-)Haut, ist aber auch bei Akne wohltuend und
besnftigend. Umhiillt vom feinen Duft des Rosenwassers erhellt es Geist
und Umgebung.

Anwendung direkt auf der Haut, als Duftspray oder in der Kiiche

Rosmarin - Rosmarin Hydrolat, 50 ml

Loringt frischds Liba & klért Huit, Haar odr Geischt”

Im Rosmarin steckt viel mehr als «nur» ein Kiichenkraut. In der Pflanze
lodert das Feuer, das die Lebenskréfte in uns entfacht, das Herz antreibt,
kalte Glieder erwarmt, Organe aufweckt und den Kreislauf anregt. Die
Pflanze gedeiht an windig-rauhen, sonnigen Platzen und sammelt die
intensiven Sonnenstrahlen ein. Daraus entsteht das kréftige, dtherische
01, das dem Rosmarin seinen unverkennbaren Geschmack verleiht.
Anwendung direkt auf der Haut, als Duftspray oder in der Kiiche

Salbei - Salbei Hydrolat, 50 ml

Jischnuifd, abbachiélé & abbéfahrd”

Der Name ist Programm: im lateinischen bedeutet Salbei sa/vere (retten)
& war im Mittelalter Sinnbild fiir das ewige Leben. Salvia officinalis findet
meist in der Frauenheilkunde seine Verwendung, wirkt
stimmungsaufhellend, anregend und erfrischend bei chronischer
Miidigkeit & Er-schdpfung. Salbei ist auch bekannt fiir seine anti-virale,
antibakterielle, entziindungshemmende, schweisshemmende &
desinfizierende Wirkung.

Anwendung direkt auf der Haut, als Duftspray oder in der Kiiche
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